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FIT-MIX

Fit-Mix ist eine Mischung aus Kraft-, Tempo- und Konditionstraining.
Es ist ein ultimatives Trainingsprogramm fur alle die Spal3 daran haben, sich so
richtig auszupowern und zur Musik zu bewegen.

Fur aktive Mitglieder FuUr Nichtmitglieder

Praiss: 3€ pro Einheit 6€ pro Einheit

Termin: Donnerstag, 18:30-19:30 Uhr

Ort: Gymnastikraum Sportheim

Leitung: Alina Fischer
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