TSV Berghulen 19371e.V.

Abteilung Turnen

BALUCH-BEINE-PO

Bauch Beine Po Workouts sind die perfekte Moglichkeit, um Spal3 zu haben und den
Korper gleichzeitig in Form zu bringen. Mit vielseitigen Ubungen und ein bisschen
Vergnugen konnt ihr schnell euer gesetztes Ziel erreichen.

Fur Mitglieder Fur Nichtmitglieder

Preise: 3€ pro Einheit 6€ pro Einheit
Termin: Mittwoch, 08:00-09:00 Uhr

Ort: Gymnastikraum Sportheim
Leitung: Jessica Stiehle

1. Kurs 2023

11. Januar
18. Januar
25. Januar
Ol1l. Februar
08. Februar
15. Februar
Ol1l. Marz
08. Marz
15. Marz
22. Marz

*Termine kbnnen variieren
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